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การเดินทางของเส้นไหม 

ไหมสปา (maai spa) ได้รับแรงบนัดาลใจจากวัฎจักรชีวิตท่ีงดงามของ “หนอนไหม” 

หนอนไหมดํารงชวิีตด้วยการกินใบหม่อนท่ีอุดมไปด้วยสารอาหาร พวกมันสร้างและ

ห่อหุ้มรังไหมด้วยเส้นใยนุ่มฟูท่ีเรียกว่า ปุยไหม ซ่ึงมีคุณสมบัติช่วยสรา้งความอบอุ่นและ

ปกป้องหนอนไหมจากปัจจัยภายนอก ด้วยความรกัและการดูแลเอาใจใส ่หนอนไหมจึง

เติบโตเป็นผีเสื้อท่ีแสนงดงาม 

การเดินทางของเส้นไหมสะท้อนถึงการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม เพื่อเติมเต็ม

สุขภาพท่ีดีให้กับร่างกาย จิตใจ รวมไปถึงจิตวิญญาณของคุณ ซ่ึงเป็นพื้นฐานของ

การมีชีวิตท่ียนืยาว สุขภาพดี และมีความสุข 

สัมผัสประสบการณ์การสปาระดับพรีเมียมท่ีจะสรา้งความเปล่ียนแปลงในแบบของคุณ 

ด้วยทรีตเม้นท์ ไหมสปา ท่ีถูกคัดสรรมาเพื่อคุณโดยเฉพาะ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเดินทางของเส้นไหม 



ถักทอเส้นไหม 
(การเดินทางของเส้นไหม)

• ไหมออนเซ็น (Maai Onsen) •

• รังไหม บอด้ี สครับ (Rang Maai Body Scrub) •

• นวดกดจุดฝ่าเท้าด้วยหยก (Jade Reflexology Foot Massage) •

• นวดศีรษะด้วยหวีหยก (Jade Comb Head Massage) •

• สาวไหม มาสสาร์จ (Sao Maai Massage) • 

180 นาที / 5,200 บาท

“ถักทอเส้นไหม” คือขั้นตอนในการทอผ้าไหมซึ่งต้องอาศัยความละเอียดและการ
เอาใจใส่เพื่อให้ได้มาซึ่งผ้าไหมท่ีงดงามและมีเอกลักษณ์เฉพาะ 

เริ่มต้นการเดินทางของคุณด้วยการแช่น�าอุ่นด้วยเกลืออโรมา 
ท่ีจะช่วยผ่อนคลายความเหน่ือยล้าตลอดท้ังวัน  

ตามด้วยการขัดผิวเพื่อปรับสภาพและผลัดเซลล์ผิวใหม่พร้อมรับ
การบํารุงผิวด้วยรังไหม สลายความเครียด ความเหน่ือยล้า และ
ฟื้ นฟูพลังความสดชื่น ด้วยเทคนิคการนวดน�ามันอโรมาต้ังแต่

ศีรษะจรดปลายเท้าจากผู้เชี่ยวชาญของเรา 



ไหมแพรวา 
(ราชินีแห่งผ้าไหมไทย) 

• ปุยไหม โฟมมิง่ บาธ (Pui Maai Foaming Bath) •

• หม่อนไหม บอด้ี สครับ (Mhon Maai Body Scrub) •

• ขิดไหม มาสสาร์จ (Khid Maai Massage) • 

• ยกไหม อัปลิฟต้ิง เฟเชยีล (Yok Maai Uplifting Facial) •

180 นาที / 5,200 บาท

ไหมแพรวา ถูกยกให้เป็น “ราชินีแห่งผ้าไหม” ไหมแพรวาไม่ใช่ผ้าไหมท่ีมีราคาแพง
ท่ีสุด แต่ชื่อราชินีแห่งผ้าไหมน้ี ได้มาจากความงดงามของรายละเอียดบนเน้ือผ้าท่ีถูก

ถักทอด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 

ให้เราพาคุณออกเดินทางสู่โลกแห่งการผ่อนคลายอันแสนวิเศษ
ด้วยการแช่ฟองโฟมสุดนุ่มฟูกล่ินส้มยูซุของปุยไหมโฟมม่ิงบาธ 

ตามด้วยการขัดผิวเพื่อปรับสภาพและผลัดเซลล์ผิวใหม่ 
ด้วย หม่อนไหม บอด้ี สครับ ปลอบประโลมผิวท่ีเหน่ือยล้าพร้อม

รับการบํารุงจากน�ามันหอมระเหยสูตรเฉพาะ 
ผ่อนคลายความเครียดไปกับ ขิดไหม ดีฟ ทิชชู่ มาสสาร์จ และ 
ทรีตเม้นท์ดูแลผิวหน้า การเดินทางอันแสนวิเศษน้ีจะช่วยมอบ

ประสบการณ์ท่ีช่วยให้คุณรู้สึกสดชื่นและผ่อนคลาย 
ไปในเวลาเดียวกัน



ไหมมัดหมี่ 
(ผ้าไหมพ้ืนเมืองอันมีเอกลักษณ์เฉพาะ) 

• เส้นไหม มาสสาร์จ (Sen Maai Massage) •

• ทรีตเม้นท์ดูแลผิวหน้า (Facial Treatment) •

120 นาที / 4,500 บาท

ไหมมัดหม่ี คือผ้าไหมท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวซึ่งลวดลายจะแตกต่างกันไปตามแต่ละพื้นท่ี

แพ็คเกจน้ีมาพร้อมกับทรีตเม้นท์การผอ่นคลายท่ีได้รับความ
นิยมอย่าง เส้นไหม มาสสาร์จ ท่ีจะช่วยฟื้ นฟูพลังความสดชื่น

ให้กับคุณ ร่วมกับทรีตเม้นท์การดูแลผิวหน้าระดับพรีเม่ียม  
ประสบการณ์สปาสุดแสนพิเศษน้ีเหมาะอย่างยิ่งสําหรับ 

การให้รางวัลกับตัวคุณ



ไหมเปลือกไม ้
(ผ้าไหมออร์แกนิคจากธรรมชาติ) 

• พัดไหม บอด้ี สครับ (Phad Maai Body Scrub) •
• ขิดไหม มาสสาร์จ (Khid Maai Massage) • 

120 นาที / 3,500 บาท

ไหมเปลือกไม้ คือผ้าไหมท่ีเรียบง่าย ปราศจากลวดลาย  
แพ็คเกจน้ีจึงเป็นแพ็คเกจสปา  

ซึ่งเหมาะอย่างยิ่งหากคุณมีเวลาจํากัด 
เริ่มด้วยการขัดผิวด้วยข้าวท่ีจะช่วยปรับสภาพผิวคุณ 

ให้เนียนนุ่ม พร้อมผลัดเซลล์ผิวใหม่ 
ตามด้วยเทคนิคการนวดท่ีลึกถึงกล้ามเน้ือชั้นใน ช่วยกระตุ้นการ

ไหลเวียนของโลหิตได้เป็นอย่างดี ทําให้คุณรู้สึกสดชื่นและ
กระปรี้กระเปรา่



ทรีตเม้นท์นวด 



ทรีตเม้นท์นวด 

เส้นไหม 60/90 นาที
SEN MAAI 2,300/2,900 บาท

ปลดเปลื้องความเหน่ือยล้าระหว่างวันไปกับการนวดอย่างอ่อนโยน
ท่ีจะเน้นการผ่อนคลายท้ังร่างกาย เพ่ือพร้อมสําหรับการนอนหลับ
สนิทตลอดคืน ด้วยน�ามันอโรมาท่ีได้รับการคัดสรรมาเพ่ือคุณ
โดยเฉพาะ 
สลายความเหน่ือยลา้พร้อมสัมผัสประสบการณ์ความผ่อนคลาย
จากผู้เชี่ยวชาญของเรา 

สาวไหม 60/90 นาที
SAO MAAI 2,300/2,900 บาท

ทรีตเม้นท์การนวดท่ีจะช่วยให้คุณรู้สึกผอ่นคลาย พร้อมคืนพลงั
ความสดชื่นให้กับคุณ 
ด้วยเทคนิคการนวดด้วยน�าหนักระดับปานกลางอย่างช้าๆ เพ่ือ
ผ่อนคลายความตึงเครียดของกล้ามเน้ือ และกระตุ้นการไหลเวียน
ของโลหิต 

ขิดไหม 60/90 นาที
KHID MAAI 2,300/2,900 บาท

ทรีตเม้นท์ท่ีผสานเทคนิคการนวดกล้ามเน้ือชั้นลึกใต้ผิวหนัง (ดีพ 
ทิชชู่) การนวดไทย และการนวดกดจุด เขา้ไว้ด้วยกัน เพ่ือช่วยเพ่ิม
การไหลเวียนของโลหิตและความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ ท้ังยังชว่ย
ให้คุณรู้สึกสดชื่นและกระปรี้กระเปรา่ 
สัมผัสประสบการณ์ความผ่อนคลายท่ีแสนพิเศษ ด้วยกลิ่นของ
น�ามันหอมระเหยสูตรพิเศษและเทคนิคการนวดเฉพาะ 

นวดแผนไทย 60/90 นาที
TRADITIONAL THAI  1,800/2,500 บาท

นวดแผนไทยเป็นการนวดแบบด้ังเดิมท่ีสืบทอดกันมาอย่าง
ยาวนาน ผสานเทคนิคการกดจุด การยืดเส้น และการดัด ตาม 
“แนวเส้นลมปราณ” ท่ัวร่างกาย โดยปราศจากการใช้น�ามันในการ
นวด ซึ่งสามารถช่วยแก้อาการติดขัดของข้อต่อ กล้ามเน้ือ และยัง
ช่วยให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้นได้อีกด้วย 

กาวไหม 90/120 นาที
KAW MAAI 3,000/3,500 บาท

ผสานระหว่างการนวดแผนไทย และการใช้ลกูประคบสมุนไพรไทย 
เร่ิมต้นทรีตเม้นท์ด้วยการใช้ลูกประคบสมุนไพรไทยท่ีมีกลิ่นหอม 
พร้อมสรรพคุณในการช่วยผ่อนคลายกลา้มเน้ือ ตามด้วยการยืด
กล้ามเน้ือและนวดอโรมา ช่วยสลายอาการตึงเครียดของกล้ามเน้ือ
ท่ีมีให้หมดไป 

กรอไหม 90/120 นาที
KHOR MAAI 3,000/3,500 บาท

ทรีตเม้นท์การฟ้ืนฟูท่ีใช้ไม้ไผใ่นการนวดสลายความตึงเครียดของ
กล้ามเน้ือ ด้วยเทคนิคการนวดกลา้มเน้ือชั้นลึกใต้ผิวหนัง  
(ดีพ ทิชชู่) ผสานกับการใช้น�ามันนวดอโรมาท่ีได้รับการคัดสรรมา
เป็นอย่างดี ช่วยให้คุณผ่อนคลายและคืนพลงัความสดชื่น 

นวดด้วยหยก 90/120 นาที
MAAI JADE STONE 3,000/3,500 บาท

เทคนิคการนวดแผนโบราณด้วยการใช้หยกอุ่นวางตามส่วนต่างๆ 
ของร่างกายโดยผู้เชี่ยวชาญของเรา ความร้อนจากหยกจะค่อยๆ 
กระจายไปยังกลา้มเน้ือของคุณอย่างชา้ๆ ชว่ยกระตุ้นการ
ไหลเวียนของโลหิตพรอ้มช่วยบรรเทาความเครียด นําคุณสู่
ประสบการณ์การผ่อนคลายอย่างแท้จริง



ทรีตเม้นท์สําหรับร่างกาย 
และ  

การดูแลผิวหน้า



ทรีตเม้นท์สําหรับร่างกาย

พัดไหม บอด้ี 
สครับ 
PHAD MAAI 
BODY SCRUB 

  หม่อนไหม บอด้ี สครับ 
MHON MAAI 
BODY SCRUB 

60 นาที
1,800 บาท

60 นาที
1,800 บาท

ได้รับแรงบันดาลใจจากการพัดไหม ซึ่งเป็นหน่ึงในกระบวนการทํา
ผ้าไหมท่ีใช้เมล็ดขา้วมาผดัให้เส้นไหม มีความเรียบเนียนย่ิงขึ้น  
การขัดผิวด้วยเมลด็ข้าวจะช่วยผลดัเซลลผ์ิวเก่าท่ีเสื่อมสภาพ พร้อม
เพ่ิมความชุ่มชื้นให้ผิวได้ในเวลาเดียวกัน เผยผิวท่ีเรียบเนียนและ
เปล่งปลั่งแลดสูุขภาพดี 

“ลูกหม่อน” หรือมัลเบอร์รี เป็นผลไม้ท่ีอุดมไปด้วยวิตามินซ ี 
ซึ่งมีส่วนชว่ยในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย  
ทรีตเม้นท์ขัดผิวท่ีอ่อนโยนและอุดมไปด้วยสารสกัดจากมัลเบอร์รี่น้ี 
เหมาะกับสภาพผิวแพ้ง่าย พร้อมบํารุงให้ผิวมีสุขภาพดีย่ิงขึ้น 

สายไหม บอด้ี สครับ 
SAI MAAI SUGAR 
BODY SCRUB 

60 นาที
1,800 บาท

ทรีตเม้นท์ขัดผิวด้วยน�าตาลทรายแดง ช่วยเผยผิวท่ีเรียบเนียนและแลดู
นุ่มชุ่มชื้นให้กับคุณ

รังไหม บอด้ี สครับ 
RANG MAAI 
BODY SCRUB 

60 นาที
1,800 บาท

รังไหมอุดมไปด้วยโปรตีนและสารต้านอนุมูลอิสระ 
ทรีตเม้นท์ขัดผิวน้ีจึงชว่ยยกระดับให้ผวิของคณุดูสุขภาพดีย่ิงขึ้น

ย้อมไหม สครับบ้ิง มาสก์ 
YOM MAAI 
SCRUBBING MASK 

60 นาที
1,800 บาท

ผ้าไหมท่ีมีสีสันสดใส เกิดขึ้นจากการ “ย้อมไหม” ซึ่งเป็น
กระบวนการในการย้อมสีผ้าไหม ทรีตเม้นท์การฟ้ืนฟูสองขั้นตอนท่ี
จะช่วยผลดัเซลลผ์ิวเก่าและบํารุงผิวของคุณ ด้วยการทําสครับ และ
มาสก์ผิวด้วยชาเขียวใบหม่อนท่ีอุดมไปด้วยแร่ธาตุและสารต้าน
อนุมูลอิสระ ชว่ยทําให้ผิวคุณดูสุขภาพดี 

ปุยไหม โฟมม่ิง บาธ 
PUI MAAI  
FOAMING BATH 

30 นาที
800 บาท

ทรีตเม้นท์การแช่ตัวด้วยฟองโฟมท่ีได้รับแรงบันดาลใจจาก  
“ปุยไหม” ชว่ยให้คุณรู้สึกผ่อนคลายอย่างล�าลึก พร้อมบํารุงผิวของ
คุณไปในเวลาเดียวกัน

ไหม ออนเซ็น     30 นาที
MAAI ONSEN 800 บาท

ทรีตเม้นท์วารีบําบัด  
ไหมออนเซ็น เป็นทรีตเม้นท์ช่วยปรับสมดุลและเตรียมร่างกาย  
ให้พร้อมสําหรับทรีตเม้นท์การเดินทางของเส้นไหมอ่ืนๆ



ทรีตเม้นท์ดูแลผิวหน้า

ทรีตเม้นท์สําหรับผิวหน้า
แพ้ง่าย
YAI MAAI  
SENSITIVE SKIN FACIAL 

60 นาที
2,800 บาท

ทรีตเม้นท์ช่วยบรรเทาอาการผื่นแดงท่ีเกิดจากความเครียด 
แสงแดด ลม หรือสภาวะอากาศท่ีร้อนจัด พรอ้มปลอบประโลมผวิ
บอบบางแพ้ง่าย 

ทรีตเม้นท์สําหรับทําความ
สะอาดผิวหน้าอย่างล�าลึก 
KHID MAAI DEEP 
CLEANSING FACIAL 

60 นาที
2,800 บาท

ทรีตเม้นท์ทําความสะอาดผิวหน้าอย่างล�าลึก ช่วยขจัดสิ่งสกปรก 
ท่ีอุดตันตามรูขุมขน เซลล์ผิวท่ีหมองคล�าและแห้งกร้าน ทําให้รูขุม
ขนกระชับ พร้อมเผยให้เห็นสีผิวท่ีสม�าเสมอและเรียบเนียน

ทรีตเม้นท์เพิ่มความกระจ่าง
ใสให้ผิวหน้า 
KOR MAAI 
BRIGHTENING FACIAL 

60 นาที
3,200 บาท

ทรีตเม้นท์ฟ้ืนฟูปัญหาจุดด่างดํา ผวิหมองคล�า ฝา้ กระ และสผีิวไม่
สม�าเสมอ ช่วยบํารุงและเพ่ิมความกระจ่างใส ทําให้ผวิหน้าของคณุ
แลดูเรียบเนียนย่ิงขึ้น

ทรีตเม้นท์เพื่อยกกระชับ
ผิวหน้า และต่อต้านริ้วรอย 
YOK MAAI UPLIFTING 
AND ANTI-AGING
FACIAL 

60 นาที
3,200 บาท

ทรีตเม้นท์ยกกระชับผวิหน้าในอุดมคติ ท่ีถูกออกแบบมาเพ่ือฟ้ืนฟู
ผิวหย่อนคล้อยก่อนวัย ด้วยเทคนิคการผลดัเซลล์ผิวอย่างล�าลึก 
พร้อมเพ่ิมความชุ่มชื้นและความยืดหยุ่นให้กับผิวหน้า ทําให้ผิวหน้า
ของคุณแลดูกระชับและสุขภาพดี



ไหม ไทยสบาย

ทรีตเม้นท์นวดศีรษะด้วย
หวีหยก 
JADE COMB HEAD 
MASSAGE 

60 นาที
1,800 บาท

ทรีตเม้นท์การนวดศีรษะท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจากเทคนิคของ
อินเดียโบราณ ซึ่งเหมาะอย่างย่ิงสาํหรับผู้ท่ีกําลังประสบปัญหา
จากอาการปวดหัวไมเกรน หรืออาการนอนไม่หลับ นอกจากน้ียัง
เหมาะสําหรับผู้ท่ีกําลังมองหาท่ีสดุแห่งประสบการณ์การผ่อน
คลายอย่างล�าลึก 

ทรีตเม้นท์นวดกดจุดฝ่าเท้า
ด้วยหยก 
JADE REFLEXOLOGY 
FOOT MASSAGE 

60 นาที
1,800 บาท

จากทฤษฎีลมปราณของแพทย์แผนจีนท่ีเช่ือกันว่า “วิถีแห่งพลัง” 
ในร่างกายของมนุษย์น้ัน ล้วนมีจุดเชื่อมโยงอยู่ท่ีฝ่าเท้าท้ังสิ้น 
ดังน้ันการกระตุ้นด้วยการกดจุดท่ีฝ่าเท้าอย่างอ่อนโยน จึง
เปรียบเสมือนเป็นการกดกระตุ้นอวัยวะต่างๆของร่างกาย ตาม
จุดเชื่อมโยงท่ีอยู่บริเวณฝ่าเท้า เพ่ือเป็นการสร้างสมดุลและ
ขับเคลื่อนวิถีแห่งพลังให้กับอวัยวะต่างๆภายในร่างกาย

ราคาดังกลา่วเป็นราคาท่ีรวมค่าบริการลูกค้า 10% และภาษีสินค้าและบริการ 7% แล้ว



คําแนะนําในการใช้บริการ

การเข้ารับบริการ 

การนัดหมายล่วงหน้า 

การยกเลิกนัดหมาย 

การแต่งกาย 

ไหมสปา ขอแนะนําให้คุณมาก่อนเวลานัดหมายประมาณ 15-20 นาที 
เพื่อให้เราได้เตรยีมความพรอ้ม และสามารถออกแบบประสบการณ์สปา 
ที่ดีที่สุดสําหรับคุณ 

ไหมสปา ขอแนะนําให้คุณทําการนัดหมายล่วงหนา้ 
เพ ืค่วามสะดวกในการใช้บริการตามวันและเวลาท่ีคุณตอ้งการ 

หากต้องการยกเลิกนัดหมาย กรุณาแจ้งให้เราทราบล่วงหนา้เป็นเวลา 
อย่างนอ้ย 4 ช่วัโมง เพ่ือหลีกเล่ียงการถูกเรียกเก็บค่าบริการเป็นจํานวน 
คร่ึงหน่ึ่งของค่าบริการ ในกรณีท่ีทําการยกเลิกก่อนถึงเวลานัดหมาย 1 ชั่วโมง
หรือไม่สามารถมาตามเวลานัดหมายได้ ไหมสปาขอสงวนสิทธิใ์นการเรียกเก็บ
ค่าบริการเต็มจํานวน ในการจองนัดหมายเพื่อเข้าใช้บริการทุกครั้งจะต้องใช้
เลขบัตรเครดิตเพื่อเป็นการยืนยันการเข้าใช้บริการ       

ไหมสปามีการจัดเตรียมเส้ือคลุม รองเท้า และกางเกงอนามัย ไว้ให้บริการ
ภายในห้องสปา

นโยบายการควบคุมเสียง มลพิษทางเสียงเป็นหน่ึงในสาเหตุของความเครียด 
ไหมสปาขอความร่วมมือในการปิดโทรศัพท์มือถือระหว่างเข้ารับบริการ 
เพื่อให้คุณได้สัมผัสประสบการณ์สปาท่ีเงียบสงบและผ่อนคลายอย่างเต็มท่ี 

กรณีทรัพย์สินเกิดการสูญหายหรือ
เสียหาย 

เราขอเรียนแจ้งให้ท่านทราบว่า ไหมสปาไม่มีนโยบายชดใช้ค่าเสียหาย 
ในกรณีท่ีทรัพย์สินของท่านเกิดการสูญหายหรือได้รับความเสียหาย ดังน้ัน 
กรุณาเก็บทรัพย์สินอันมีค่าของท่านไว้ในตู้ล็อคเกอร์ท่ีทางเราได้จัดเตรียมไว้ 
และทําการปิดล็อคกุญแจทุกครั้ง 
สําหรับแขกของโรงแรม กรุณาเก็บทรัพย์สินอันมีค่าของท่านไว้ในตู้นิรภัย 
ภายในห้องพัก 
หมายเหตุ: เรามีเส้ือคลุมอาบน�าไว้บริการภายในห้องสปาของเรา 

นโยบายการสูบบุหรี่ ไหมสปาของเราเป็นพื้นท่ีปลอดบุหรี ่เพื่อสุขภาพท่ีดีของแขกท่ีมาใช้บริการ 
ทุกท่าน 

ข้อพึงระวัง: เง่ือนไขทางสุขภาพ หากคุณมีเง่ือนไขทางสุขภาพหรือโรคประจําตัว อาการภูมิแพ้ 
รวมไปถึงอาการบาดเจ็บใดๆ กรุณาแจ้งให้เราทราบก่อนเข้ารับบริการ 
เพื่อท่ีเราจะได้เตรียมความพร้อมและสามารถออกแบบประสบการณ์สปาท่ีดี
ท่ีสุดสําหรับคุณ 

ผู้เยาว์ ผู้รับบริการท่ีมีอายุน้อยกว่า 16 ปี จะต้องมีผู้ปกครองติดตาม และผู้ปกครอง 
ต้องเซ็นรับรองหนังสือยินยอมก่อนเริ่มใช้บริการ 
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