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THE SILK JOURNEY

Maai is inspired by the beautiful transformation of the silkworm,
known as the “Nhon Maai”, which lives on nutritionally rich

Mulberry leaves. They create and then wrap their Rang Maai
cocoons in a soft silken fabric known as Pui Maai, that provides

warmth and protection from the elements. Through a
transformative process of love and care, the Nhon Maai

emerges from their silken Pui Maai as an elegant butterfly.  

This journey of silk represents our own approach to holistic treatments,
designed to support your physical, mental, and spiritual well-being.

These are the foundations of a long, healthy, and happy life. 

We invite you to begin your own fully personalized transformation by
taking your first steps on the Journey of Silk with us.



MAAI JOURNEY
MAAI 之旅



THAK THOR SEN MAAI
泰式丝滑之旅

Maai Onsen · Rang Maai Body Scrub ·
Jade Reflexology Foot Massage · Jade Comb Head Massage · Sao Maai Massage

180 分钟 / THB 5,200

Thak Thor Sen Maai 可以轻柔地抚平皮肤纹路，打造精致理想的丝滑肌肤。

护理伊始，您可以首先享受温暖放松的芳香沐浴，然后通过蚕茧磨砂去除
角质并滋养您的肌肤。尔后让专业理疗师的双手滑过您的身体，用娴熟的手
法疗愈您的身心，通过从头到脚的香薰按摩重新激活您体内的能量流动。

现在您已经准备好下一段旅程了。



MAAI PRAE WA 
泰式丝滑美肌女王

Pui Maai Foaming Bath · Mhon Maai Body Scrub

· Khid Maai Massage · Yok Maai Uplifting Facial

180 分钟 / THB 5,200

Maai Prae Wa 得名“丝滑美肌女王”的原因，并非它最
高昂的价格，而是其每一个细节中蕴藏的美。这些均源自

当地人世代流传下来的智慧。

让我们带您踏上旅程的第一步，用 Pui maai 泡泡浴释放
您的焦虑，然后通过 Mhon maai 身体磨砂为您去除角质
并滋养皮肤。让精油渗入您的皮肤并施以适当按摩以减少
疲劳，同时通过 Khid maai 深层组织按摩缓解您所有的
压力和紧张，让您在天然的面部护理中提振精神。这趟释
放的旅程将使您感到心情平静、重焕活力、内心平和。



MAAI MADH MEE

Sen Maai Massage • Facial Treatment

120 分钟 / THB 4,500

Maai Madh Mee 独具特色，在身体各部位作用各异，其步
骤简单却具有颇高的护理价值。

这款美妙的放松套餐提供最受欢迎的护理项目，包括提振
精神的 Sen maai 按摩和高级面部护理，是假期中放纵身

心、使自己优雅靓丽的理想方式。

本地特色丝滑美肌



MAAI PEUK MAI

Phad Maai Body Scrub • Khid Maai Massage

120 分钟 / THB 3,500

Maai Peuk Mai 是一种简单的丝滑美肌护理方法，没有固
定的模式，但却充满魅力、价值很高。

如果您有短暂的时间小憩，此项基础护理套餐将是
您的理想之选。用米粒擦洗身体，使皮肤平滑明亮，
然后通过深层压力按摩加快血液循环、清除身体能

量的淤堵。轻松实现深度放松。

泰式丝滑之旅



MASSAGES



MASSAGES

SEN MAAI 60/90 分钟
THB 2,300/2,900

将忙碌的一天抛在脑后，通过轻柔的按摩，专注于放
松您的全身，用精选的芳香疗法带您进入深度睡眠。
让治疗师的疗愈之手为您的身体舒缓压力。

SAO MAAI 60/90 分钟
THB 2,300/2,900

这种按摩用轻到中等的力度和长时间的抚摸来缓解
紧张。护理可以放松也可以提神。揉和拧的动作有
助于减少紧张，促进循环，并促进放松。 

KHID MAAI 60/90 分钟
THB 2,300/2,900

这种疗法结合了深层组织、泰式按摩以及指压技术，
以促进血液循环，刺激手部运动，增加肌肉的灵活性，
从而疏通淤堵能量。让您的思绪在精油和按摩运动的
感觉中放松。

TRADITIONAL THAI 60/90 分钟
THB 1,800/2,500

作为一门具有古老传统的艺术，泰式按摩在不使用
任何按摩油的情况下，通过结合深层点压法、拉伸
法和劈叩法，沿着身体的“经络”松开所有的淤结
和能量流。

KAW MAAI 90/120 分钟
THB 3,000/3,500

传统的按摩结合泰国草药球，这是一种古老的智慧。
我们首先用一个草药球，制作出一个温暖的草药敷料，
散发着香气和具有疗愈作用的养分，让人得到彻底放
松。然后用芳香按摩的方式来放松拉伸和揉捏肌肉，
以此缓解肌肉紧张。帮助您找到充满能量、焕然一新
的自己。

KHOR MAAI 90/120 分钟
THB 3,000/3,500

这种疗法使用温暖的竹子来舒缓身体的紧张。流动的
深层组织按摩与芳香疗法将提升内心的幸福感，帮助
您深度放松并重新激活您的能量流动。

MAAI JADE STONE 90/120 分钟
THB 3,000/3,500

遵循一种古老的技法，使用加热的玉石，以专业的手
法将它们滑过身体，这时其热量会慢慢释放到肌肉中，
促进血液循环，缓解压力，让您进入深度放松状态。

传统泰式按摩

MAAI 玉石

按摩



TREATMENTS



BODY TREATMENTS

PHAD MAAI
BODY SCRUB

60 分钟
THB 1,800

Phad Maai 是一个用米粒打造丝滑美白效果的步骤。
为了达到这一理想的效果，我们使用米粒磨砂膏来去
除死皮，滋润和提亮肌肤。

Mhon 是桑葚果实，它富含维生素 C 并可增强免疫
系统。桑葚果实磨砂护理力道温和且具有深层滋养效
果，专为您的敏感皮肤打造，用于改善皮肤健康状况。

MHON MAAI
BODY SCRUB

60 分钟
THB 1,800

SAI MAAI SUGAR
BODY SCRUB

60 分钟
THB 1,800

Sai Maai 是包裹在蚕茧上的丝线。为了让您的皮肤
像蓬松的丝绸那样柔软光滑，红糖会起到不错的效果。

RANG MAAI
BODY SCRUB

60 分钟
THB 1,800

Rang Maai 是一种含高蛋白的蚕茧，具有抗氧化作用，
因此我们将它用于此项护理，以促进皮肤健康。
Rang Maai 是一种含高蛋白的蚕茧，具有抗氧化作用，
因此我们将它用于此项护理，以促进皮肤健康。

YOM MAAI
SCRUBBING MASK

60 分钟
THB 1,800

Yom maai 是一种用于打造丝滑美肌的美白程序。
这是一种去角质和滋养皮肤的双重护理。桑树绿茶磨
砂面膜富含矿物质和抗氧化剂，使您的皮肤拥有健康
的外观，并适合进行户外活动。

PUI MAAI FOAMING
BATH

30 分钟
THB 800

Pui Maai 是一种蓬松且如同丝绸般的柔软泡沫，
会让您的皮肤得到深度放松和滋养。

MAAI ONSEN 30 分钟
THB 800

Maai 温泉是一种在芳香的温水中进行的水疗法，
有助于排出身体毒素，为下一次 Maai 之旅做好准备。

身体护理

Phad Maai 身体磨砂 

Mhon Maai 身体磨砂 

Rang Maai 身体磨砂

Yom Maai 涂抹式面膜护理

Pui Maai 泡泡浴

Maai 温泉

Sai Maai 红糖身体磨砂



FACIAL TREATMENTS

YOK MAAI UPLIFTING
AND ANTI-AGING FACIAL  

60 分钟
THB 3,200

此项面部提升护理是抗击衰老迹象的理想方法。使用
强有力的高效去角质产品，保湿和提升皮肤弹性，可
以减少皱纹的出现。您的皮肤会呈现更紧致、更显年
轻的效果。

KHID MAAI DEEP
CLEANSING FACIAL

60 分钟
THB 2,800

此项深层清洁面部护理能够溶解堵塞毛孔的杂质，
并使毛孔变得更加细小，同时带走暗淡、干燥的皮肤
细胞，使皮肤纹理和色调更加均匀。

KOR MAAI
BRIGHTENING FACIAL 

60 分钟
THB 3,200

该护理专为对抗黑斑、色素沉着、雀斑和肤色不均而
设计，能够提高皮肤光泽度，缓解明显的皮肤受损。
您的肌肤将焕发青春光彩，亮白顺滑。

YAI MAAI SENSITIVE
SKIN FACIAL 

60 分钟
THB 2,800

不论肌肤泛红现象是由压力、日晒、风吹还是极端温
度引起，这款突破性的护理均可快速缓解症状，使容
易发炎的敏感皮肤得到镇静与舒缓。这款面部护理方
案包含两枚可强效镇静和冷却皮肤的湿敷片，是偶尔
或经常遭受肌肤泛红困扰人士的理想选择。

脸部护理

Yai maai 敏感肌肤面部护理

Khid maai 深层清洁面部护理

Khor maai 美白面部护理

Yok maai 提升和抗衰老面部护理



MAAI THAI SABAI

JADE COMB HEAD 
MASSAGE

60 分钟
THB 1,800

该护理方法受古印度技艺的启发，对患偏头痛或失眠的
人群作用尤为明显。当然，令人深度放松的节奏与轻柔
温和的触感可使每位体验者受益。

JADE REFLEXOLOGY 
FOOT MASSAGE

60 分钟
THB 1,800

此项护理基于中国研究体内“能量通道”的经络理论，
该理论认为这些“通道”的末端聚于足部。对与人体
各个器官和腺体有直接联系的足部穴位进行温和刺激，
可以起到整体平衡的效果，并使人精力充沛。

翡翠梳头部按摩

足部反射区翡翠按摩

价格已包含 ��% 的服务费和 7% 的消费税。



SPA ETIQUETTE 

ARRIVAL

ADVANCE BOOKING

CANCELLATION

CLOTHING

ENSURING TRANQUILITY

LOSS AND DAMAGE

NON-SMOKING

SPECIAL ATTENTION

YOUNGER GUESTS

我们建议您在预约时间前 ��-�� 分钟到水疗中心前台办理登记。这样
我们就能够根据您的需求量身定制最适合您的护理方案。

我们强烈建议您提前预订，以确保我们可以在您期望的时间安排您所
需的护理项目。

请提前 4 小时取消，以免被收取 ��% 的费用。在 1 小时内取消或预 

订未到者将被收取 ���% 的费用。在预订时需要提供信用卡号以确认
护理方案。

我们会在水疗室为您提供长袍、拖鞋以及一次性内衣。

噪音污染会增加我们的日常压力。在水疗中心期间请关闭您的手机以
确保安静和完全放松。

很抱歉，我们不对任何个人物品的遗失和损坏承担责任。在水疗中心
期间请将所有贵重物品锁在您的储物柜内。对于入住酒店的客人，请
将所有贵重物品放在您房间的保险箱内。我们会为您的衣服提供罩袍。

我们向所有客人提供健康、无烟的环境。

在预订水疗时，请告知我们任何可能影响您享受服务的健康状况、过
敏以及受伤情况。

�� 岁以下的客人需要由家长陪同；必须签署监护人同意书。

到达 

预订

取消

衣着

确保安静

遗失和损坏

严禁吸烟

特别注意

非成年客人










